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Opieka wytchnieniowa - edycja 2021
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Rusza naboér do programu “Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021.

Informujemy, ze Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej ogtosito nabér wnioskéw do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” -
edycja 2021, ktéry finansowany jest z Funduszu Solidarno$ciowego.

Gmina Legnica zamierza aplikowa¢ o przyznanie $srodkéw na realizacje Programu.

Z uwagi na powyzsze opiekunowie niepetnosprawnych dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci i 0séb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami réwnowaznymi zainteresowani takim wsparciem proszeni sa o kontakt z
Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej - Dziat Swiadczen ul. Chojnowska 112 tel. 76 722 18 08 wew. 2121

Na zgtoszenia czekamy do 28 grudnia 2020r.

Cel programu i jego adresaci

Gtéwnym celem programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposredniag opieke nad dzie¢mi z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami réwnowaznymi,
poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy majacej na celu czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw
taczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje, wzmochienie osobistego potencjatu
oraz ograniczenie wptywu obcigzen psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie psychologiczne
lub terapeutyczne, podniesienie poziomu kompetencji dotyczacych wsparcia osoby niepetnosprawnej poprzez nauke technik
wspomagania, pielegnacji, prowadzenia dziatah rehabilitacyjnych w warunkach domowych oraz objecie specjalistycznym
poradnictwem w zakresie psychologicznych i spotecznych aspektéw wsparcia oséb niepetnosprawnych, zagadnienia
profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Procedura przystapienia do programu

Przyznanie ustug opieki wytchnieniowej odbywa sie na podstawie Karty zgtoszenia do Programu "Opieka wytchnieniowa” -
edycja 2021

Whnioski o przyznanie opieki wytchnieniowej przyjmuja pracownicy Dziatu Swiadczeh MOPS w Legnicy ul.
Chojnowska 112 pok. 314 (Il pietro), tel. 76 722 18 08 wew. 2121 w godz. od 8 do 15. Wnioski mozna réwniez
sktadac za posrednictwem poczty i elektronicznie za posrednictwem platformy e-Puap oraz za posrednictwem
e-mail: mopslegnica@mopslegnica.pl

Wymagane dokumenty przy sktadaniu wniosku:



- dowdd osobisty osoby sktadajacej wniosek,

- orzeczenie 0 niepetnosprawnosci/ stopniu niepetnosprawnosci

- karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny skali FIM - nie jest dokumentem
obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgtoszeh do programu osoby niepetnosprawnej posiadajace karte beda
miec¢ zapewniony dostep do opieki w pierwszej kolejnosci

- prawidtowo wypetniong Karte zgtoszenia do Programu zgodnie z zataczonym wzorem do pobrania na stronie :
www.mopslegnica.pl

Wiecej informacji o programie na stronie: www.niepelnosprawni.gov.pl

Wazne

Ztozenie wniosku nie jest jednoznaczne z przyznaniem pomocy w formie opieki wytchnieniowej. Przyznanie opieki
wytchnieniowej uzaleznione jest przede wszystkim od Srodkéw finansowych, ktére gmina uzyska na realizacje programu oraz
liczbe oséb, ktére zechca by¢ uczestnikami Programu.
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